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ROZPOZNANIE BOLU U KOTA

W tym rozdziale przyblize temat rozpoznawania niepokojacych objawow u kota, przy
ktorych powinna sie nam zapali¢ czerwona lampka ,,0ho, co$ sie dzieje. Jedziemy do weta”:

e Zmiana poziomu aktywnosci

e Samookaleczanie (wygryzanie, wylizywanie)

e Wokalizacja (syczenie, furczenie, warczenie / skomlenie, piszczenie, warczenie)
e Zmiana w codziennej rutynie

e Zmniejszony apetyt

e Agresja/apatia/drazliwosc

e Zatatwianie sie poza kuwetg

e Siedzenie w innej pozycji niz zazwyczaj (np. skulony “na chlebek”)

e Kuleje

e Nienaturalnie szuka kryjéwek

Przy wyzej wymienionych przypadkach koniecznie powinnismy wybraé sie z ko-
tem do weterynarza. Jednak to nie jedyne objawy, ktdre powinny nas zainteresowac:

e Spi mniej lub wiecej niz zwykle

e Jest gorgcy (prawidtowa temperatura u kota waha sie od 38 do 39 °C)
e Nie je dtuzej niz 12 godzin

e Stolec ma zmieniony kolor, badz jest luzny

e Biegunka

e Kicha / kaszle

e Zmierzwiona sier$¢, w dotyku inna niz zazwyczaj

e Nadmierne wypadanie siersci / wytysienia

e Chudnie / tyje

e  Wyptyw z oczu

Pamietajmy! Obserwacja naszego kota oraz znajomos¢ jego rutyny i zwyczajow
jest bardzo istotna. Pozwoli to na szybsze znalezienie odstepstwa od normalnego zacho-
wania zwierzecia, co przyczyni sie na szybszg reakcje w razie niepokojacych objawodw.
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RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Resuscytacje kragzeniowo-oddechowg (RKO) wykonuje sie gdy dochodzi do zatrzy-
mania akcji serca oraz oddechu. Jej celem jest podtrzymanie podstawowych czynnosci zy-
ciowych (krazenie i oddychanie).

KIEDY NALEZY PRZYSTAPIC DO RKO?

e Sprawdz, czy zwierze jest przytomne. W tym momencie zawotaj zwierza-
ka, potrzasnij nim i prébuj nawigza¢ jakikolwiek kontakt. To tak samo jak
z cztowiekiem. Gdy widzisz nieprzytomng osobe na ziemi, najpierw pod-
chodzisz i sprawdzasz, czy reaguje na bodice stuchowe i bdlowe.

e Gdyzwierze nie reaguje, potdz je na prawym boku, odchyl gtowe, otwdrz pysk i wyciggnij
jego jezyk. W tym momencie musisz sie rOwniez upewnic, czy zwierze sie nie zadtawito
i nie ma ciata obcego w pysku.

ODDECH

Odchylong gtowe zwierzecia, z wyciggnietym jezykiem, odidz ptasko na ziemie. Przy-
t6z do pyska policzek i ucho, starajgc sie wystysze¢ oddech. Gtowe trzymaj skierowang
w strone klatki piersiowej zwierzecia, patrzac, czy sie podnosi i opada (oddycha).

PULS

Sprawdzanie pulsu w takich przypadkach, raczej nie jest stosowane. To znaczy - nie jest to
szczegdlnie zalecane. Jako nieprzeszkolona osoba, ktéra nie maja na co dzien stycznosci z
takimi sytuacjami, ciezko Ci bedzie prawidtowo wyczué puls. Czy to pod wptywem stresu,
czy chociazby tego, ze osoba nieprzeszkolona nie zawsze wie gdzie i jak doktadnie chwycic
zwierze, by wyczué puls. Czesto osoby niedoswiadczone mogg pomyli¢ swéj wtasny z pulsem
poszkodowanego. Niemniej jednak, gdy chcesz sprawdzi¢ puls pupila, najlepiej delikatnie
ucisng¢ dwoma palcami tylng tape, w jej gérnej czesci. Znajduje sie tam tetnica udowa.




RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Punkt, w ktéorym trzeba uciska¢ klatke piersiowg, znajduje sie po lewej stro-
nie. Dlatego tak waine jest wczesniejsze utoienie zwierzecia na prawym boku!
Zegnij przednig tape zwierzaka w strone klatki piersiowej, a punkt, w ktéorym tokie¢ do-
tyka klatki jest miejscem, w ktorym powinno sie umiesci¢ dton i zaczac¢ resuscyta-
cje. Ucisniecia powinny by¢ przeprowadzane na 1/3 do 1/2 gtebokosci klatki piersiowe;.

Z

30 ucisniec - pdzniej dwa wdechy. Szybkos¢ ucisnie¢ powinna wynosi¢ 100 na minute.

“Analizujgc szereg eksperymentow wyciggnieto wniosek, ze wdechy ratunkowe u psow i ko-
tow powinny zawiera¢ 10 mL/kg co jest rownoznaczne z 1 sekundowym wdechem”
Hopperiin., 2012

Wykonujac wdech u kota, powinienes objg¢ ustami nos i pyszczek. Bar-
dzo waine jest to, by nie wdmuchiwaé¢ zbyt duzej ilosci powietrza. Jednak w przy-
padku, gdy reanimujesz zwierze sam, powiniene$ zrezygnowa¢ z wdechdéw. Ze
wzgledu na mate gabaryty kota nie zaleca sie stosowania wdechow, poniewaz
wazniejsza rzeczg jest nieustanny masaz serca. Przy odpowiednim udroznieniu drég odde-
chowych zwierze, podczas masazu klatki piersiowej samoistnie bedzie “zacigga¢” powietrze.

W KAZDEJ SYTUACJI ZAGRAZAJACEJ 2YCIU LUB ZDROWIU ZWIERZECIA, UDAJ SIE DO
WETERYNARZA. NAWET GDY WYDAIJE CI SIE,
ZE WSZYSTKO JEST JUZ W PORZADKU.
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/ADtAWIENIE

Juz wiesz jak nalezy postepowac w przypadku zatrzymaniu akcji serca i oddechu. Te-
raz skupmy sie na tym, co zrobi¢, gdy zwierzak sie zadtawi.

Czym moze sie udtawi¢? Dostownie wszystkim. Suchg karmg, smakotykami, czy za-
bawka. Dlatego szczegdlnie wazne jest dobranie odpowiedniej zabawki dla naszego pupila.

DLA WLASCICIELI PSOW:

Pamietaj réwniez o zwyktych pitkach dla psa. Wykorzystywane czesto do zabawy z na-
szym pupilem, chociazby do aportowania. Jednak majgc za matg pitke, pies moze ja potkna¢
i sie zakrztusi¢. Nie moze oddychac - w tej chwili liczy sie kazda sekunda, by go uratowac.
Okragty ksztatt, bez zadnych wypustek nie pomaga - nie ma za co chwycié. Dlatego zalecane
sg pitki z dziurami (w razie nieszczesnego wypadku, pies ma szanse oddychac, osoba udzie-
lajgca pomocy ma za co ztapaé, by jg wyciggnac), badz pitki ze sznurkiem.

NIEPOKOJACE ZACHOWANIE

Préby wymiotdow

Slinotok

tapczywe tapanie powietrza
Blade dzigsta
Niekontrolowane wydalanie
moczu i katu

Grafika z ksigzki Davida Bunnera
“Kot. Instrukcja obstugi”

Rys. A} (Rys. B)
ZAIRZY) DO GARDEA

SPROBUIWYCIAGNAC PRIEDMS

{Rys. €1 (Rys. E}

ZLAP MODEL WIKONA) MAREWR HEBALI HA
ZATYLNE

NOGI

{Rys. D}
UDERT W PLECY
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JAK RATOWAC?

1. Gdy zauwazysz, ze nasz kot sie dusi, najpierw powiniene$s otworzy¢ mu pysk, przy-
ciskajgc jego wargi do dzigset i zebdéw, dopdki go nie otworzy. By uniknac przy-
padkowego ugryzienia, mozna wtozy¢ miedzy trzonowce przedmiot, ktéry unie-
mozliwi zamkniecie pyska. Sprawdz, czy przedmiot, ktdrym kot sie zadtawit, jest
widoczny. Jezeli jestes w stanie do niego dotrzeé, to probuj go wyciggnac rekami lub pe-
sety. Jednak przy wycigganiu zachowaj ostrozno$é, by nie doszto do uszkodzenia przetyku.

2. Jezeli nie widzisz obiektu, ktory blokuje przetyk, wyciggnij jezyk zwie-
rzecia na zewnatrz, by umozliwi¢ dostep do gtebszej czesci przetyku.

3. Jednak jezeli nawet wtedy nie dostrzezesz przedmiotu, ktorym zwierze sie zakrztu-
sito, podnies je za tylnig czes¢ ttowia i energicznie (jednak ostroinie) potrzasnij.

Gdy powyisze czynnosci nie przyniosg rezultatu, przystgp do rekoczynu
Heimlicha:

e Podnies kota, przyciskajac go do ciata. Najlepiej, by gtowe miat skierowang w doét.
e Jedng dton zt6z w piesé, a drugg docisnij do brzucha kota.

e Energicznie, jednak ostroznie uciskaj brzuch kota 2-5 razy.

e Poklep go w okolicach barkéw.

e Jezeli przedmiot nie wypadnie, powtarzaj wszystko do skutku.

e Jezeli kot w miedzyczasie przestanie oddychaé przystap do RKO.

W KAZDEJ SYTUACJI ZAGRAZAJACEJ ZYCIU LUB ZDROWIU ZWIERZECIA, UDAJ SIE DO
WETERYNARZA. NAWET GDY WYDAIE CI SIE,
ZE WSZYSTKO JEST JUZ W PORZADKU.
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ZATRUCIA

Witasciciele kotow czesto wychodzg z zatozenia, ze zwierzeta pod wptywem instynktu
samozachowawczego nie zjedzg czegos, co mogtoby im zaszkodzic. Jednak jest zupetnie ina-
czej, a zatrucia zdarzajq sie czesto. Lista trujacych substancji jest naprawde dtuga.

Dlatego tak wazne jest, by przed zakupem nowej rosliny sprawdzié, czy
nie jest trujgca dla kota. Nawet jezeli zwierze nie interesuje sie roslinami,
ktore znajdujg sie w domu powiniene$ mie¢ na uwadze fakt, ze w jego
otoczeniu mimo wszystko nie powinna znajdowac sie roslina, ktéra moze
TRUJACE ROSLINY mu zaszkodzi¢. Nigdy nie wiemy jaki pomyst wpadnie kotu do gtowy.

Zawiera substancje przeciwzakrzepowe, ktére powodu-
ja krwawienia wewnetrzne. Objawy mogga pojawi¢ sie dopiero
po kilku dniach od spozycia, nawet po udzieleniu pomocy mogg
utrzymywac sie do kilku tygodni. W przypadku, gdy zwierze wie-
zione do weterynarza zaczyna wymiotowac, nalezy otworzyc
wszystkie okna by nie wdycha¢ wydalin, poniewaz moze to do-
datkowo spowodowac silne podraznienie ptuc zaréwno u wtasci-
ciela jak i zwierzecia. W przypadku potkniecia toksyny nalezy na-
tychmiast udac sie do weterynarza oraz pod zadnym pozorem nie
podawa¢ kotu zadnego jedzenia, ani ptynéw, zwtaszcza mleka. TRUTKA NA GRYZONIE

Zawiera niestrawialny i Smiertelnie toksyczny dla zwierzat alkaloid
(teobromina), ktéry moze utrzymywac sie w organizmie nawet 72 godziny.
Przy podejrzeniach zjedzenia przez zwierzaka czekolady, koniecznie wy-
wotaj wymioty i bezzwtocznie udaj sie ze zwierzeciem do weterynarza.

CZEKOLADA
Jest to organiczny zwigzek chemiczny, silnie trujacy dla B ::- o
owadoéw. Dziata w sposéb kontaktowy i Zotgdkowy. Permetryna ‘ %o

jest sktadnikiem wielu owadobdjczych srodkow dla ludzi jak i

psow. Jednak dla kotéw jest to skrajnie trujaca substancja. Z

tego powodu nigdy nie wolno podawac kotu psich preparatéw w
przeciw kleszczom, pchtom i komarom. W przypadku omytko-

wego podania bezzwtocznie udac sie do weterynarza. Jednak

zaleca sie podawanie substancji przeciwpchelnych tylko w gabi- SUBSTANCIE

necie weterynaryjnym przez wykwalifikowany personel. OWADOBOJCZE
Z PERMETRYNA




ZATRUCIA

. Bywa, ze zwierzeta mogg przyjmowac ludzkie leki, ale pamietaj, ze
wszystkie podawane lekarstwa powinny by¢ konsultowane z weteryna-

LEKARSTWA  rzem! \

Cebula, czosnek, por i inne warzywa z rodziny cebulowych s3
skrajnie trujace, prowadzg do niedokrwistosci, niszczgc czerwone krwin-
ki. Miesny farsz do pierogéw z dodatkiem cebuli czy mieso z czosnkiem
- nigdy nie podawaj takich rzeczy swojemu kotu! Po zjedzeniu przez kota
tych warzyw, bezzwtocznie udaj sie do weterynarza, poniewaz ich spo- mn

zycie moze grozi¢ Smiercia. \(?IIE%IEJZLBV\\II&

Mleko co prawda nie jest trujgce, jednak zawiera cukier zwa-
ny laktozg. Koty nie posiadaja enzymu (laktazy) trawigcego laktoze.
Podajgc kotu mleko fundujesz mu bdle brzucha, wzdecia i biegunki.
Laktoza jest szczegdlnie niebezpieczna (zagrazajgca nawet zyciu) dla
matych kociat!

MLEKO i i
A MOJ KOT PUJE MLEKO | MA SIE SWIETNIE!

To argument bardzo czesto wymieniany przez wtascicieli zwierzat. Zdarza sie, ze zwie-
rze nie ulegnie zatruciu lub skonczy sie na pojedynczych wymiotach, ktérych nawet nie sko-
jarzymy z podaniem mleka.

Jednak szkodliwe substancje potrafig sie zbierac¢ i powoli uszkadza¢ narzady takie jak
nerki czy watroba. Nalezy mieé¢ nauwadze to, ze badania jasno méwig co jest dla zwierzaka
niezdrowe czy toksyczne. A wszystkie wiejskie mruczki, ktore dostajg mleko i “nic im nie jest”,
rowniez mogg sie zmagac z problemami spowodowanymi podaniem im szkodliwego dla zdro-
wia produktu, jednak takie koty sg bardzo czesto wypuszczane samopas i nie wiadomo tak
naprawde co sie wtedy z nimi dzieje. Wtasciciele nie widzg biegunki ani wzdetego brzucha.
Opiekunowie kotow powinni by¢ odpowiedzialni i nie bagatelizowa¢ faktu o toksycznosci da-
nego produktu.




ZATRUCIA

OBJAWY ZATRUCIA:
e Slinotok
e  Wymioty
e Biegunka

e Brak apetytu

e Kaszel, dusznosci i problemy z oddychaniem

e Nietypowe zabarwienie moczu (czerwone, brgzowe)

e Zmiana koloru bton sluzowych (z6tte badz bardzo blade dzigsta)

e Drgawki i anafilaksja (niebezpieczne wstrzasy wywotane alergenem/toksynami)
e Przyspieszone tetno

e Gorgczka

e (Czasem agresja

e Senno$¢, apatia

JAK RATOWAC?

Przy jakimkolwiek zatruciu bardzo wazina jest szybka reakcja. W przypadku zatruc
pokarmowych najlepiej wywota¢ u zwierzecia wymioty i natychmiast skontaktowaé sie z
weterynarzem. NIGDY nie wywotuj wymiotow, jezeli masz podejrzenia, ze doszto do za-
trucia zracg substancja. Wywotujac wymioty w takiej sytuacji jedynie pogarszysz sytuacje.
Podczas potkniecia przez zwierze takiej substancji dochodzi do poparzenia jamy ustnej i
przetyku. Prowokujgc wymioty narazasz kota na ponowne poparzenia. W tym przypadku
podaj zwierzeciu duzg ilos¢ wody, aby rozciericzy¢ zracg substancje.

JAK WYWOLAC WYMIOTY?

Wymioty wywotuje sie podajagc wode utleniong. Na kazdy kilogram masy ciata po-
daj 2 ml ptynu. Nie ma sie co tudzi¢, ze zwierze samo wypije wode utleniong, dlatego najle-
piej podac jg strzykawka (bez igty). Czasami by wywota¢ wymioty potrzebna bedzie kolejna
dawka ptynu. Wymioty mozna wywotaé TYLKO | WYLACZNIE wtedy, gdy zwierze jest przy-

tomne, uwazajgc przy tym, by nie zachtysneto sie wymiocinami.




URAZY MECHANICZNE

1€

=M=




URAZY MECHANICZNE

Czasem przy kocich figlach moze dojs¢ do urazéw takich jak rany otwarte, ztamania
czy urazy oka. Oczywistym jest fakt, ze w takiej sytuacji trzeba bezzwtocznie udac sie z
nieszczesnikiem do weterynarza. Jednak jak przewiezé zwierze, by nie pogtebic¢ urazu? Jak
zatamowac krwawienie, co zrobi¢ gdy w ciele zwierzecia znajdzie sie ciato obce? W tym roz-
dziale znajdziesz odpowiedzi na te pytania oraz dowiesz sie rowniez co zrobic z potrgconym
kotem napotkanym na ulicy.

POTRACENIE

Ustawa o ochronie zwierzat:

Art. 25. “Prowadzqcy pojazd mechaniczny, ktory potrqcit zwierze, obowiqgzany jest,
w miare mozliwosci, do zapewnienia mu stosownej pomocy lub zawiadomienia jednej ze
stuzb, o ktorych mowa w art. 33 ust. 3.” (lekarz weterynarii, cztonek Polskiego Zwigzku to-
wieckiego, inspektor organizacji spotecznej, ktorej statutowym celem dziatania jest ochro-
na zwierzat, funkcjonariusz Policji, strazy ochrony kolei, strazy gminnej, Strazy Granicznej,
pracownik Stuzby Lesnej lub Stuzby Parkéw Narodowych, straznik Paristwowej Strazy
towieckiej, straznik fowiecki lub straznik Panstwowej Strazy Rybackiej).

BRAK POMOCY GROZI KARA GRZYWNY LUB ARESZTU

Dodatkowo moze zostac¢ orzeczona wobec sprawcy nawigzka w wysokosci do tysigca
ztotych na cel zwigzany z ochrong zwierzat.

WZYWAIJAC WETERYNARZA

Leczenie rannego zwierzecia jest odptatne. Koszty ponosi witasciciel, a w przypadku
zwierzat bezdomnych gmina.

Prawo nie precyzuje znaczenia pojecia “stosownej pomocy”, nie mniej zawsze w
takich przypadkach potrzebna jest pomoc weterynarza. Nawet, jezeli zwierze nie doznato
urazow zewnetrznych, istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze odniosto obrazenia
wewnetrzne takie jak ztamania czy krwotok. Jezeli istnieje mozliwos¢ przetransportowania
zwierzecia do weterynarza na twardym podtozu, powinienes z niej skorzysta¢. Taki trans-
port znacznie zmniejsza szanse na pogtebienie urazéw w poréwnaniu do transportu bez
stabilizacji.

Moze rédwniez zaistnie¢ potrzeba przeprowadzenia resuscytacji krgzeniowo-odde-
chowej. Nie jest to zalecane w przypadku obcego zwierzecia. Nie wiesz czy nie jest chore
lub agresywne. Szczegolnie po wypadku, gdy zwierze jest pod wptywem adrenaliny.




URAZY MECHANICZNE

RANY OTWARTE
Jezeli nie krwawi zabezpiecz ja, by zwierze sie nie wylizywato. Jezeli rana krwawi, natéz na
rane gazy i opatrunki jatowe, badz jakikolwiek materiat, ktory masz pod reka. Uciskaj rane, a jezeli

opatrunek przesigka krwia, dotdz kolejny. Bezzwtocznie udaj sie do weterynarza.

CIALO OBCE

NIGDY nie wyciagaj ciata obcego z rany. Moze to doprowadzi¢ do krwawienia, ktérego nie
bedziesz w stanie zatamowa¢. W momencie gdy przedmiot uszkodzi uktad krwiono$ny, to wtasnie
on jest jedyna rzecza, ktéra tamuje krwawienie poprzez blokade zyt. Rane z ciatem obcym zabez-
piecz bandazami tak aby ustabilizowaé znajdujgcy sie w niej przedmiot, by nie miat mozliwosci
wypadniecia lub przesuniecia. W razie krwawienia dotéz kolejne opatrunki dalej nie wyciggajac

ciata obcego z rany.

USZKODZONE OKO

W przypadku uszkodzenia oka, szczegdlnie, gdy znajduje sie w nim ciato obce (ktérego nie
wolno wyciggna¢, patrz “ciato obce”), zabandazuj oboje oczu. Dlaczego? Odkryte (zdrowe) oko
mimowolnie bedzie sie poruszato w momencie “patrzenia”. | nawet jesli zastonisz uszkodzone oko,

bedzie ono wykonywato takie same ruchy jak to odkryte przez co uraz moze sie pogtebic. Zakrywa-

jac oboje oczu zmniejszasz ryzyko pogtebienia urazu zwigzanego z ruchem oka.
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KOCIA APTECZKA

e “Dtugopis” do usuwania kleszczy: jedno z najbezpieczniejszych narzedzi do usu-
wania kleszczy zarowno zwierzetom jak i ludziom.

e SOl fizjologiczna w amputkach [najlepiej po 2-5 ml, czyli amputki “na raz”]: jest
dobrym $rodkiem do przeptukiwania oczu jak i czyszczenia ran (NaCl NIE DEZYN-
FEKUJE).

e Woda utleniona: 2ml na 1kg masy ciata, do wymuszenia wymiotéw, jesli zwierze
zjadto cos ,podejrzanego”. Nie wywotuj wymiotéw w przypadku potkniecia jakiej-
kolwiek zrgcej substancji! Woda utleniona nie stuzy do odkazania ran!

e Srodek do dezynfekcji ran: np. octenisept. Wybierajac $rodek do dezynfekcji nale-
zy sie upewnié, czy nie zaszkodzi zwierzeciu.

e Wegiel aktywny: odtrutka, pochtania wszystkie toksyny, ktore sg w organizmie,
warto stosowac przy biegunkach: 2 tabletki na kilogram masy ciafa.

e Olej parafinowy: tagodzi zaparcia. Oleju parafinowego nie powinno sie stosowac¢
u zwierzgt odwodnionych!

e Opatrunki: bandaze, bandaze elastyczne, siatki opatrunkowe.

e Opatrunki hydrozelowe: wykorzystywane w przypadku poparzen, ktére chtodza a
jednoczesnie odzywiajg poparzone miejsce.

¢ Jednorazowy podktad higieniczny: dobrze, jesli jest to duzy podktad, doskonale
sie sprawdzi jako ochrona przed zabrudzeniami, kiedy zwierze np. nie kontroluje
wydalania.

e Jednorazowe strzykawki: przydaje sie chociazby do podawania jedzenia zwierze-
tom, ktdre koniecznie muszg by¢ dokarmiane (np. w przypadku choroby). Najlepie;j
miec pod reka kilka rozmiarow strzykawek.

e Maty chtodzace lub recznik (moczymy w zimnej wodzie): przydatne przy wysokich
temperaturach, by schtodzi¢ zwierze.

e Termofor

e Peseta

e Rekawiczki jednorazowe

e Termometr elektroniczny

W KAZDEJ SYTUACJI ZAGRAZAJACEJ 2YCIU LUB ZDROWIU ZWIERZECIA, UDAJ SIE DO
WETERYNARZA. NAWET GDY WYDAIJE CI SIE,
ZE WSZYSTKO JEST JUZ W PORZADKU.




